Wykaz czynnikow szkodliwych oraz ucigzliwych mogacych wystgpowa¢ na stanowisku pracy.
W skierowaniu na badania profilaktyczne pracownika nalezy wpisa¢ nazwg oraz aktualne
wyniki badan i pomiaréw natezenia lub stezenia danego czynnika szkodliwego, wyst¢pu jacego
na stanowisku pracy.

1. Czynniki fizyczne

- hafas

- hatas ultradzwigkowy

- drgania dziatajace na organizm cztowieka przez koficzyny gorne (drgania miejscowe)
- drgania o ogdlnym dziataniu na organizm cztowieka (drgania ogolne)
- promieniowanie jonizujgce

- pola elektromagnetyczne

- promieniowanie nadfioletowe

- promieniowanie podczerwone

- promieniowanie laserowe

- promieniowanie widzialne ($wiatlo)

- mikroklimat gorgcy

- mikroklimat goracy

- zwiekszone lub obnizone ci$nienie atmosferyczne

2. Pyly

- pyly nieorganiczne zawierajace krzemionke krystaliczng

- pyty wegla (kamiennego, brunatnego)

- pyly grafitu (naturalnego, syntetycznego)

- pyly nieorganiczne zawierajace widkna azbestu

- pvi talku

- pyt zawierajacy metale twarde (np. wolfram, kobalt)

- pyl zawierajacy tworzywa sztuczne, w tym sztuczne wiokna mineralne
- pyt organiczny pochodzenia roélinnego lub zwierzgcego, z wyjatkiem pytow drewna oraz maki
- pyt drewna

- pyt maki

3. Czynniki chemiczne

- zwiazki akrylowe — akrylonitryl, akrylany

- aldehydy — akrylowy, formaldehyd

- amoniak

- arsen i jego zwigzki w tym arsenowodor

- azotu tlenki

- bar i jego zwiazki — rozpuszezalne w wodzie, nierozpuszczalne w wodzie
- benzen i jego homologi (ksylen, toluen)

- benzo[a]piren

- beryl i jego zwiazki

- brom i jego zwiazki

- chlor, chlorowodér i tlenki chloru

- chrom i zwiazki chromu (VI)

- czteroetylek ofowiu

- dwumetyloformamid

- epichlorhydryna

- fenol i jego homologi oraz ich chlorowcopochodne lub nitropochodne
- fluor i fluorki

- fosfor biaty, zélty

- fosforu zwiazki chlorowe

- ftalowy bezwodnik

- furfurol

- glinu tlenek

- glikole — etylenowy; nitrowe pochodne glikoli lub gliceryny

- jzocyjanianowe zwiazki

- kadm i jego zwigzki

- ketony — aceton, metyloetyloketon, metyloizobutyloketon, diaceton, tlenek mezytylu, butylowoetylowy, dipropylowy
- kobalt

- mangan i jego zwiazki



- nafta i jej produkty — benzyna ekstrakcyjna, natta, mieszaniny zawierajace wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne np. pak, smota, asfalty

- naftalen i pochodne (naftol, dekalina, tetralina)

- nikiel i jego zwiazki

- olow i jego zwiazKi

- pestycydy:

hamujace aktywnos¢ cholinesterazy (zwiazki fosforoorganiczne, karbaminiany);
weglowodory chlorowane (zwiazki dichlorodifenyloetanu, chlorowane cyklodieny, zwiazki chlorowane benzenu);
zwigzki kwasu dichlorofenoksyoctowego,

pestycydy ditiokarbaminianowe;

zwiazki dipirydylowe;

dinitroalkilofenole;

pyretroidy

- pirydyna

- rte¢ — metaliczna i jej zwiazki nieorganiczne, zwigzki organiczne
- siarkowodor

- siarki tlenki

- terpentyna

- wanad i jego zwiazki

- wegla dwusiarczek

- wegla tlenek

- weglowodorow alifatycznych zwigzki:

nitrowe,

aminowe,

chlorowcopochodne:

chlorek metylu

bromek metylu

chlorek metylenu

chloroform

dichloroetan, trichloroetan

czterochlorek wegla (TETRA)

dibromek etylenu, trichloroetylen (TRI), tetrachloroetylen (PER)

- weglowodorow aromatycznych zwiazki:

nitrowe

aminowe

chlorowcopochodne:

pochodne benzenu

pochodne bifenyli

pochodne naftalenu

- winylobenzen (styren)

- winylu chlorek

- zywice epoksydowe

- mieszaniny rozpuszczalnikow organicznych

- cytostatyki:

leki alkilujace

winkrystyna, winblastyna, cisplatyna, prokarbazyna

fluorouracyl

bleomycyna, busulfan, chlorambucyl, cyklofosfamid, metotreksat, melfalan

4. Czynniki biologiczne

- wirus zapalenia watroby typ B (HBV)

- wirus zapalenia watroby typ C (HCV)

- ludzki wirus niedoboru odpornosci nabytej (HIV)

- pateczki brucella abortus bovis

- promieniowce termofilne, grzyby plesniowe w tym 0 dziataniu uczulajgcym

- pratek gruzlicy

- wirus kleszczowego zapalenia mozgu

- borrelia burgdorferi

- inne czynniki zaliczone do grupy 2, 3 lub 4 zagrozenia wediug przepisow wydanych na podstawie Kodeksu pracy



5, Inne czynniki

- niekorzystne czynniki psychospoteczne — zagrozenia wynikajgce ze stalego duzego doptywu informacji i gotowosci
do odpowiedzi, zagrozenia wynikajace z pracy na stanowiskach decyzyjnych i zwigzanych z odpowiedzialnoscia,
zagrozenia wynikajace z narazania zycia, zagrozenia wynikajgce z monotonii pracy, zagrozenia wynikajgce z
organizacji pracy (praca pod presja czasu, nieréwnomierne obciazenie praca, inne)

- praca zwigzana z obstuga narzedzi, maszyn, urzadzen i poruszajacych sig poza drogami publicznymi pojazdow
mechanicznych (wézki widtowe, koparkotadowarki itp. )

- obstuga monitoréw ekranowych

- prace wymagajace sprawnosci psychoruchowej

- praca na wysokosci (powyzej 1 metra)

- praca zmianowa w tym praca w porze nocnej

- praca fizyczna z wydatkiem energetycznym na pracg powyzej 1500 kcal/8 godzin lub 3 kcal/minute dla mezczyzn
i powyzej 1000 kcal/8 godzin lub 2 keal/minutg dla kobiet

- praca W wymuszonej pozycji

- praca wymagajgca ruchow monotypowych konczyny

- praca wymagajaca statego i nadmiernego wysitku glosowego

- praca na stanowiskach zwiazanych z kierowaniem pojazdami, szkoleniem i egzaminowaniem kierowcow

- praca zwiazana z postugiwaniem sig bronia palng

- inne prace zwiazane z narazeniem na czynnik niebezpieczny (jaki?)

- praca w narazeniu na inny czynnik szkodliwy lub ucigzliwy (jaki?)

Skierowanie powinno by¢ podpisane przez pracodawce!



